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Hamd bizleri ibadetle yiicelten, kulluk bilinciyle
nimetlendiren, istikamet ve sebat lizere bir Omiir siirmemizi murat
eden Allah’a ¥ mahsustur. Salat ve selam, kullukta istikrarin en
giizel ornegi olan, ibadetlerinde siirekliligi hayatinin siar1 haline
getiren Peygamber Efendimiz #°’e, onun Ailine, ashabma ve
kiyamete kadar onun izinden ylriiyen tiim mii’minlerin lizerine
olsun!

Pek Aziz ve Muhterem Miisliimanlar,

Insan, istikrar ve siireklilik icinde varhigim siirdiiren bir
evrende yaratilmistir. Giines her sabah dogar, gece ile giindiiz
ilahi bir diizen icinde yer degistirir, denizler dalgalanir ama
sahile her defasinda yeniden wvurur, kalbimiz bir an olsun
durmadan atar, nefesimiz kesintisiz akar. Kainattaki bu ahenk
ve devamlilik, Rabbimizin kudretiyle var olan nizamin en acik
tecellisidir. Tipk: kainatta stirekliligin esas olmasi gibi, kulun
Rabbine olan baghhginda da istikrar esastir.

Ancak insan, fani heveslerin, gelip gecici tutkularin, inis
cikislarla dolu bir hayatin icindedir. Bir giin Rabbine yakin
hissederken, diger giin gaflete diisebilir. Bazen ibadetlerimizde
coskulu olur, bazen ise rehavete kapihiriz. Fakat kulluk, gegcici
bir heyecan degil, 6miirliik bir baghhktir. Kur’an-1 Kerim’de



Yiice Allah: “Emrolundugun gibi dosdogru ol.” * diye emir
buyurmaktadir.

Istikamet, dalgalar arasinda savrulan bir gemi gibi degil,
rotasim1 kiyamete kadar koruyan bir pusula gibi olmahdir. Bu
yolculukta istikrar1 yakalamak, kullugun esasini1 anlamaktan
gecer. Nitekim Peygamber Efendimiz % de; “Allah’a iman ettik
deyin, sonra da dosdogru olun.” > buyurarak, bizlere o6giit
vermistir.

Demek ki, sadece iman etmek yetmez; bu imanin geregini,
bir Omiir boyu istikrarla yerine getirmek gerekir. Allah’a #
kulluk etmek, yalmizca Ramazan aymma mahsus bir ibadet,
yalmizca sikintilh anlarimizda siginacagimiz bir care, yalmzca
genclik yillarina hapsedilecek bir suur degildir. Kulluk, her
nefeste, her adimda ve her cagda devam etmesi gereken bir
sorumluluktur.

Bir anligina hayatimizi gézden gecirelim. Namazi bir donem
diizenli kilip sonra terk edenler, Ramazan’da husu ile orug¢
tutup bayramdan sonra eski haline donenler, Kur’an’a hevesle
baslayip bir siire sonra raflara kaldiranlar... Hepimiz zaman
zaman bu tiir dalgalanmalar yasariz. Ancak gercek kulluk, anhk
heyecanlarla degil, istikrarh ve kararh bir baghhkla
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miimkiindiir. Kur’an-1 Kerim’de istikrar sahibi miiminler su
sekilde miujdelenmistir: “Rabbimiz Allah’tir deyip de sonra

dosdogru olanlara korku yoktur, onlar iiziilmeyeceklerdir.” >

Bu ayet, kullugun yalnizca bir sozle degil, istikrarla devam
ettirilmesi gereken bir yolculuk oldugunu gosteriyor. Bir
insanin “Rabbim Allah’tir” demesi, yalnizca bir iddiadan ibaret
degildir. Asil mesele, bu so6zii hayat boyu fiiliyatta
gosterebilmektir.

Istikrarmn degerini anlamak i¢in hayatimizdan birka¢ drnek
diistinelim:
e Bir sporcu, belirli bir program dahilinde siirekli antrenman
yaparsa gelisir ve formda kalir. Ama bir siire spor yapip
sonra birakan birinin kaslar: giigsiizlesir ve geriler.

e Bir ogrenci, her giin diizenli ¢calisirsa bilgi ve becerilerini
artirtr. Ancak yalnizca sinav zamani ders calisan biri,
ogrendiklerini kisa siirede unutur ve basarida istikrarl
olamaz.

o Bir cifici, tarlasint her mevsim eker, sular ve bakim yaparsa
mahsul alir. Ama sadece yagmur yagdiginda suya giivenen
biri, topraginin verimsizlestigini gorecektir.
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Iste ibadetlerimiz de béyledir. Siirekli beslenmeyen bir
kalp, zamanla manevi olarak zayiflar. Namaz kilan ama
stirekliligi olmayan biri, tipk1 antrenman yapmayan bir sporcu gibi
zamanla ibadetlerindeki duyarliligi kaybeder. Kur’an okumayi
aliskanhk haline getirmeyen biri, ilahi rehberin nurundan
mahrum Kalr. Bu yiizden, Peygamber Efendimiz # bize su
uyariy1 yapmaktadir: “Allah’a en sevimli amel, az da olsa devaml

olanidir.” *

Yani, giinde bir sayfa Kur’an okumak, haftada bir ciiz
okuyup birakmaktan daha kiymetlidir. Her giin iki rekat
tehecclid namazi kilmak, yilda bir kez yiiz rekat namaz kilmaktan
daha degerlidir. Allah katinda makbul olan, siirekliligi olan
ibadettir.

Ibadet hayatinda istikrar1 saglamak, bir insanin Allah’a %
olan baghhginin en biiyiik gostergelerinden biridir. Ancak
insan dogas1 geregi inis ¢ikislar yasar; bazen bir ibadet askiyla
yanar, bazen de gaflete diiserek gevser. Asil mesele, bu
dalgalanmalar karsisinda sabit bir durus sergileyebilmektir.
Bir insanin ibadetlerini devamli hale getirmesi i¢in 6nce kendisini
tanimasi gerekir. Ciinkii nefsin en biiyiilk oyunlarindan biri,
kisiye kendi zaaflarm unutturmaktir. Kimi zaman “Zaten
yeterince iyisin” diyerek gaflete diisiiriir, kKimi zaman da “Bu
ibadetleri uzun vadede siirdiiremezsin” diye imitsizlige kapi
acar. Oysa istikrar, bir anda buyiik isler yapmak degil, kiiciik
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ama siirekliligi olan adimlarla ilerlemektir. Bu noktada,
Peygamber Efendimiz’in # yaptig1 bir duay: hatirlamak gerekir:

“Ey kalpleri ceviren Allah! Kalbimi dinin iizere sabit kil.” >

Bu dua, insanin ne kadar degisken bir ruh haline sahip
oldugunu ve Allah’a ¥ olan bagliliginin sabit kalmasi i¢in O’na
siginmasi gerektigini gosterir. Zira ibadet, sadece bir aliskanhk
meselesi degil, ayn1 zamanda bir nasip isidir. Insan bazen biiyiik
bir sevkle ibadet ederken, bazen de i¢indeki bosluk sebebiyle en
kiiciik bir ibadeti bile yerine getirmekte zorlanabilir. Iste boyle
zamanlarda, ibadetleri bir yiik gibi degil, bir nimet olarak
gormek gerekir. Namaz, ruhun temizlenmesi icin verilen bir
mola, orug, insan iradesini giiclendiren bir egitim, Kur’an ise
kalbe inen bir rahmettir. Eger kisi, ibadetleri sadece bir gorev
olarak algilarsa, zamanla bundan yorulur ve uzaklasir. Ancak
bunlar1 bir liituf olarak gordiigiinde, siirekliligi cok daha kolay
olur.

Istikrarmn  saglanabilmesi igin bir diger ©nemli nokta,
ibadetleri bilin¢li ve sistemli bir sekilde hayatin icine
yerlestirmektir. Biiyiik hedeflerle baslayip kisa siirede tilkenmek
yerine, kiiciik ama diizenli ahskanhklar edinmek, uzun vadede
daha giiclii bir ibadet hayati1 olusturur. Ornegin, bir insan her
giin bir ciiz Kur’an okumaya karar verip bunu birkac¢ giin
surdiirebilir, ancak bir siire sonra yorulup tamamen
birakabilir. Oysa her giin sadece iki sayfa Kur’an okumak, az
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ama devamh olan ibadet anlayisina daha uygundur. Ayni
sekilde, tehecciid namazina baslamak isteyen biri, bir anda
gece luicte kalkip uzun siire namaz kilmayr hedeflerse, kisa
siirede pes edebilir. Bunun yerine, yats1 namazindan sonra iki
rekat nafile kilmakla baslarsa, bu aliskanlhik zamanla yerlesir
ve daha biiyuk ibadetlere kapi aralar.

Ibadette istikrar1 saglayan bir diger unsur da ¢evredir. Kisi,
kendisini ibadete tesvik eden insanlarla beraber olursa, bu
yolda daha saglam ilerler. Bir ogrenci, ders calismayan bir
arkadas cevresindeyse zamanla kendisi de ders calismayi
birakir. Bir sporcu, antrenman yapmayan bir gruptaysa
motivasyonunu kaybeder. Aym sekilde, ibadetlerini aksatan
ve bu konuda duyarsiz bir ¢evrede bulunan bir insan, zamanla
kendisi de bu gevseklige kapilir. Peygamber Efendimiz % bu
gercegl su hadisinde ¢ok net ifade eder: “Kisi, dostunun dini
iizeredir. O hdlde her biriniz kiminle dostluk ettigine dikkat
etsin.” ®

Bu yiizden ibadetlerinde siirekliligi saglamak isteyen bir
insan, namazlarim1 cemaatle kilmaya gayret etmeli, Kur’an
halkalarina katilmah ve salih insanlarla dostluk kurmahdir.

Bazen insan, ne kadar dikkat ederse etsin, ibadetlerinde
bir gevseme yasayabilir. Ancak burada onemli olan, hatanin
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farkina varip hemen toparlanabilmektir. Ornegin, bir Kisi bir
giin namazi kazaya birakirsa, ertesi giin bunu telafi etmeli ve
aym1 hataya tekrar dismemek icin Kkendisine bir tedbir
koymahidir. Nafile oru¢ tutmaya alisan biri, bir siire sonra bu
aliskanhgim1 kaybederse, hi¢ olmazsa ayda birkac giinle
yeniden baslamalidir. Giinlerce Kur’an okumayan biri, ilk
firsatta tekrar eline almah ve kiiciik hedeflerle istikrara geri
donmelidir. Ciinkli seytan, insanin yaptig1 hatalar biiyiiterek
onu tamamen ibadetten uzaklastirmak ister. Oysa Rabbimiz %
kullarina tovbe kapisin1 agik tutmus, hatalarindan donenleri
rahmetiyle kusatacagini bildirmistir.

Biitiin bu anlatilanlardan c¢ikan en Onemli sonu¢ sudur:
Allah’a % giden yol, istikrarla yiiriinecek bir yoldur.

Bir ogrenci sadece sinav zamani cahisirsa basarili olamaz,
bir sporcu dizenli antrenman yapmazsa formunu kaybeder,
bir ciftci sadece hasat zamam tarlasina yonelirse verim
alamaz. Aym sekilde, ibadetlerini sadece Ramazan ayinda
artirlp sonra gevseyen bir insan da uzun vadede manevi
anlamda giicsiizlesir. Oysa Allah %, kullarimin az da olsa
devamh olan amellerini sever. ' O hilde ibadet hayatinda istikrar
saglamak, ancak bilingli bir gayret, sabir ve Allah’a % olan
baglilikla miimkiindiir. Bu yolda yiiriiyen herkesin, zaman zaman
yorulabilecegini ama onemli olanin yoldan c¢ikmamak
oldugunu unutmamasi gerekir.
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Rabbimiz! Bizleri, kullukta istikrart
hayatimizin temel diregi kilan, ibadetlerimizde
devamlihk gosteren ve her an Rabbimize
yonelen kullarindan eylesin!

Rabbimiz! Bizleri, istikamet iizere
sabirla yiiriiyen, kalp huzuru icinde her
adimda sana yonelen ve amellerimizi sadece
Senin rizan icin yapan kullarindan eylesin!

(Amin!..)



